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	ਖਿਆਲ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ:
	• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, 911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਓ।
	• ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਨ ਜੋ 72 ਘੰਟਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤਕ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।
	• ਦਰਦ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਐਸੀਟਾਮਿਨੋਫ਼ਿਨ (ਟਾਈਲਨੌਲ) ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ (ਆਈਬੂਪਰੋਫਨ ਜਾਂ ਨੈਪਰੋਕਸੇਨ) ਨਹੀਂ।
	• ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ FDA/CDC ਵੈਕਸੀਨ ਐਡਵਰਸ ਈਵੈਂਟ ਰਿਪੋਰਟਿੰਗ ਸਿਸਟਮ (VAERS) ਨੂੰ ਰਿਪੋਰਟ ਦਿਓ। VAERS            ਟੋਲ ਫਰੀ ਨੰਬਰ: 1-800-822-7967 ਹੈ ਜਾਂ: https://vaers.hhs.gov/reportevent.html ‘ਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ।


